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dora contra la Trata de Personas 
(BRITRAP) de la PDI, como de la 
sociedad civil, con entidades co-
mo la Fundación Libera,  se han 
dado pasos para avanzar en es-
ta lucha”. 
Pese a eso reconoce que hay de-
safíos pendientes, ya que  “los 
tribunales emiten sentencias in-
dulgentes, y la gran mayoría de 
los traficantes condenados reci-
ben sólo libertad condicional”. 

El día de mañana la ONU con-
memora el Día Mundial contra la 
Trata, que apunta a concientizar 
sobre la situación de las víctimas 
del tráfico humano y promover 
sus derechos.  
En nuestro país esta situación 
está siendo tratada según expli-
ca Margarita Ducci, directora 
ejecutiva de Pacto Global Red 
Chile: “Tanto a nivel de Gobierno, 
a través de la Brigada Investiga-

Las cifras de trata de personas en Chile
personas, y condenaron a nueve 
traficantes. Dos recibieron sen-
tencias de 10 años de prisión.  
Sin embargo, siete de nueve trafi-
cantes condenados no cumplie-
ron ninguna condena en prisión y 
tres traficantes de trabajadores 
recibieron cuatro años de liber-
tad condicional y cuatro trafican-
tes sexuales de niños condena-
dos recibieron entre tres y cinco 
años de libertad condicional.

Según el reporte sobre la Trata 
de Personas 2019, del Gobierno 
de Estados Unidos, en Chile las 
autoridades procesaron a 19 Mañana de conmemora el Día Mundial contra la Trata de personas.

19
traficantes de personas han 
sido procesados en Chile y 9 
fueron condenados este año.
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● El virus respiratorio sincicial (VRS) es 
un mixovirus RNA, del género 
Pneumovirus, que pertenece a la familia 
de los Paramyxoviridae. Este virus es uno 
de los principales agentes causantes           
de cuadros respiratorios en época                     
de invierno. 

¿Qué es el virus sincicial?

ENFERMEDAD ENTRÓ EN SUS 
SEMANAS PEAK

Las 9 preguntas 
que debe saber 
sobre el virus 
sincicial
Dra. Margarita Samamé, neonatóloga del Servicio 
de Salud Metropolitano Occidente, responde las 
dudas que deja esta afección que puede ser fatal.
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● Los menores de tres meses tienen mayor 
riesgo de complicación y de falla respiratoria, 
por lo que deben consultar ante la presencia 
de síntomas, de igual forma los pacientes 
adultos mayores con dificultad respiratoria. El 
resto de la población debería evolucionar sin 
mayores complicaciones. 

¿Cuándo se debe ir a urgencias? 4
● Evitar contacto con personas sintomáticas.  Las personas 
que presentan síntomas deben evitar toser sin cubrir la vía 
aérea. Si en la casa existe un caso, usar mascarilla si debe 
estar a menos de un metro de distancia, no olvidar lavarse 
las manos, ventilar las habitaciones, evitar la contaminación 
con combustibles así como el humo de cigarrillos al interior 
de los domicilios. 

¿Cómo se puede prevenir ahora que 
estamos en peak de virus?
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● Los principales síntomas son secreción nasal, dolor de garganta, fiebre no muy 
alta y tos irritativa. El peligro de esta enfermedad depende de la edad siendo de 
mayor riesgo en lactantes pequeños y recién nacidos. También afecta fuertemente a 
los prematuros, adultos mayores y personas que padecen enfermedades crónicas 
respiratorias y cardiovasculares. En estos pacientes son signos de gravedad: la 
dificultad respiratoria, el aumento de la frecuencia respiratoria y la cianosis.
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● En niños mayores y adultos jóvenes 
pueden confundirse los síntomas con el 
resfriado común, en la influenza en general 
existen mayor cantidad de síntomas 
generales, dolor muscular, dolor articular y 
fiebre más alta. 
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● Los niños pequeños, los prematuros en 
especial los menores de 32 semanas y/o 
menores de 1500 gramos, los adultos con 
enfermedades crónicas respiratorias y 
cardiovasculares.  

¿Quiénes sufren mayor riesgo de 
contagio?
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● Los prematuros pueden 
presentar falla respiratoria, apneas 
y requerir hospitalización. Para 
tratar los síntomas de insuficiencia 
respiratoria, en este grupo se 
requiere mayor vigilancia porque la 
evolución puede agravar el estado 
del niño en cortos periodos de 
tiempo. 

En el caso de los prematuros 
¿es muy peligroso el virus? 

7

● La detección del virus sirve 
para conocer la causa del 
cuadro respiratorio, es un 
antecedente que permite estar 
atento a los síntomas de 
empeoramiento, en especial en 
niños pequeños para consultar 
en servicio de urgencia frente a 
la aparición de dificultad 
respiratoria. 

Tras la detección del virus 
¿Qué cuidados se deben 
tener? 
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● Hidratación, reposo, 
alimentación según tolerancia. 

¿Existen medidas 
caseras que puedan 
ayudar a aliviar los 
síntomas del virus?
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¿Cómo se diferencia de la 
influenza o del resfriado común?

¿Cuáles son sus síntomas? ¿Es peligroso? ¿Existen 
síntomas de extrema urgencia?

Carlos         
Zuñiga
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